CHESTIONAR

                                               privind  atitudinea faţă de fumat

             Dacă v-aţi gândit vreodată să fumaţi sau sunteţi deja fumător, acest chestionar vă ajută să vă precizaţi atitudinea faţă de fumat.

              Acordaţi fiecărui enunţ următorul punctaj:

              1= dezacord puternic

              2= dezacord

              3= acord

              4= acord puternic

	A.
	Fumatul poate produce boli grave
	  1
	  2
	  3
	  4

	B.
	Fumatul determină greutăţi în respiraţie
	  1
	  2
	  3
	  4

	C.
	Fumatul este posibil să aibă efecte dăunătoare asupra sănătăţii
	  1
	  2
	  3
	  4

	D.
	Fumatul reprezintă un exemplu rău pentru alţii
	  1
	  2
	  3
	  4

	E.
	Dacă cineva se lasă de fumat, acest fapt îi poate determina şi pe alţii să renunţe la fumat
	  1
	  2
	  3
	  4

	F.
	Cel care fumează influenţează şi pe alţii să se apuce de fumat sau să continue să fumeze
	  1
	  2
	  3
	  4

	G.
	Consider fumatul un obicei dăunător
	  1
	  2
	  3
	  4

	H.
	Ţigările produc stricăciuni îmbrăcămintei şi altor bunuri personale
	  1
	  2
	  3
	  4

	I.
	Nefumătorii au un miros mai plăcut decât fumătorii
	  1
	  2
	  3
	  4

	J.
	Interdicţiile în ceea ce priveşte fumatul reprezintă o persecuţie
	  1
	  2
	  3
	  4

	K.
	Abandonarea fumatului este un semn de voinţă
	  1
	  2
	  3
	  4

	L.
	Nu-mi place să fiu dependent de fumat
	  1
	  2
	  3
	  4


   Punctaje între 9-12 semnifică:

   - la enunţurile A, B, C= consideraţi fumatul ca un atentat la sănătate

   - la enunturile D, E,  F= consideraţi că fumatul necesită o atenţie, responsabilitate

     deosebită

   - la enunţurile G, H, I = recunoşteţi problemele pe care le generează fumatul

   - la enunţurile J, K, L = apreciaţi că a fi sau nu fumător este o problemă de autocontrol

