DEZVOLTARE PERSONALĂ
Cum mă simt - Trăire și manifestare emoțională, starea de bine

1. Exercițiul I: Ce descoperi?

2. Vrei să fii creativ?

3. Ce părere ai?

4. 4.Scrie un cuvânt care redă starea ta la sfârșitul lecției

5. Joc: ,,Cubul emoțiilor”

