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Obiectiv: Elevii să identifice aspectele fizice, intelectuale, emoționale și sociale ale sinelui.
Instrucțiuni:Fiecare elev va primi câte un exemplar din fișa și va avea sarcina de a completa fișa cu informațiile solicitate despre propria persoană. Răspunsurile vor fi prezentate colegilor de către elevii care doresc.

Completează fraza: Nu vreau să mă laud, dar _______________________________________
___________________________________________________________________________
Realizează o scurtă descriere a ta:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Spune colegilor tăi câteva lucruri despre tine:
Adesea mă simt________________________pentru că_______________________________
Oamenii de care îmi pasă cel mai mult sunt:________________________________________
Ce îți place cel mai mult la tine?
___________________________________________________________________________
Mă simt mândru/ă de mine pentru că______________________________________________
Notează câteva activități care îți fac plăcere:
___________________________________________________________________________
Ce fel de activități eviți?_______________________________________________________
Notează trei lucruri preferate____________________________________________________
Notează trei lucruri care nu îți plac_______________________________________________
Cum nu ești dar ai vrea să fii? De ce?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

